
ИНКЛЮЗИВНЫЕ 

ТВОРЧЕСКИЕ 

ЛАБОРАТОРИИ
ГУК ЯО «ЦЕНТР ТВОРЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ»



ИТЛ – Инклюзивные творческие 

лаборатории

 Инклюзивные творческие лаборатории открыты в 2021 году по инициативе 
Министерства культуры России в рамках федерального проекта 
«Придумано в России». Они работают на базе учреждений культуры в 
разных регионах страны и проводят разнообразные творческие занятия, 
встречи и мастер-классы для людей с инвалидностью.

 В Ярославле на базе ГУК ЯО «Центр творческой реабилитации инвалидов»

 На данный момент 4 творческих направления

Одно в тестовом режиме

 Всего принимает участие 60 человек



Принципы ИТЛ

 Инклюзивность – активное включение в 
творческую деятельность людей с 
инвалидностью и без инвалидности

 Доступность – занятия доступны для людей с 
любым уровнем подготовки, знаний, умений 
и с любой формой инвалидности

 Безвозмездность – на настоящий момент 
все занятия бесплатны. 

 Качественность – педагоги с огромным 
опытом работы



Театральная ИТЛ 

 Руководитель – Сергей 

Борисович Пенкин

 На тренингах участники 

знакомятся с упражнениями 

на снятие «зажима», на 

«фантазию» и «память 

физических действий», а 

также учатся сценической 

речи и коммуникативной 

культуре.

 Участников 16 человек



Вокальная  ИТЛ 

 Две лаборатории: 

Руководитель – Нуриахметова Валентина 

Авельевна

Руководитель – Ушакова Алена Евгеньевна

 Участники осваивают упражнения, 

направленные на развитие голосового 

аппарата, музыкального слуха, музыкальной 

памяти, развитие эмоциональной сферы и 

сценической культуры.

 В каждой лаборатории по 10 человек



Хореографическая  ИТЛ 

 Руководитель – Манахова

Екатерина Олеговна

 Участники изучают 

исторические салонные 

танцы, адаптируют их под 

разные формы 

инвалидности, чтобы всем 

участникам было 

комфортно танцевать.

 Самая многочисленная, 20 

человек



Музыкальная  ИТЛ 

 Руководитель – Соколов Андрей 

Алексеевич

 Участники обучаются игре на 

гитаре и на барабанной установке 

с практически индивидуальным 

подходом к каждому участнику.

 В лаборатории 6 человек



Декоративно-прикладная ИТЛ

и мастер-классы 

 Руководитель – Манахова Екатерина 
Олеговна

 Участники изготавливают элементы декора 
для мероприятий других ИТЛ.

 Тестовый режим

 7 человек

 Мастер-классы проводятся разными 
специалистами, число участников до 20 
человек



Мероприятия ИТЛ

Спектакль «Золушка»

Объединил работу театральной, 

хореографической и вокальной ИТЛ



Мероприятия ИТЛ

Концерт вокальной ИТЛ

Театральный капустник

Открытый урок музыки



Совместный досуг для участников 

ИТЛ

 Мастер-классы

 Караоке-клуб

 Интеллектуальные 

игры



Задачи на будущее 

 Монетизация

 Открытие новых ИТЛ: живопись, декоративно-

прикладное творчество, современные танцы

 Масштабирование по Ярославской области



Необходимые ресурсы

 Помещение под новые ИТЛ

 Специалисты, готовые работать с данной 

аудиторией

 Материалы для декоративно-прикладного 

творчества



Спасибо за внимание

Спикер: Шамилова Надежда 
Евгеньевна

Тел. 8-902-226-05-84

Заведующая отделом 
самодеятельного-
художественного творчества 
ГУК ЯО «ЦТРИ»


